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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ  

ΘΕΜΑ: «ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ 

ΣΥΝΕΝΖΥΜΟ Q10»      

  

Σχετ: Η υπ’ αριθμ. ΕΑΛΕ/Γ.Π.4091/24-04-2025 Κοινή Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 2106/τ.Β’/02-05-2025)   

 

Σύμφωνα με το άρθρο 10 «Ειδική διατροφή για θεραπευτικούς σκοπούς» της υπό στοιχεία 

ΕΑΛΕ/Γ.Π. 4091/24-04-2025 Κοινής Υπουργικής Απόφασης (ΦΕΚ Β΄ 2106/02-05-2025), η οποία 

αποτελεί τον ισχύοντα Ενιαίο Κανονισμό Παροχών Υγείας (Ε.Κ.Π.Υ.), ως σκευάσματα ειδικής 

διατροφής για θεραπευτικούς σκοπούς νοούνται ειδικά προϊόντα και σκευάσματα που είναι 

απαραίτητα για τη διαιτητική αγωγή πασχόντων και περιέχουν θρεπτικές ουσίες των τροφών. 

Το συμπλήρωμα διατροφής με συνενζύμο Q10 δεν εντάσσεται στον ανωτέρω ορισμό. 

Περαιτέρω, σύμφωνα με το άρθρο 9 του ανωτέρω Κανονισμού, κολλύρια, αλοιφές και 

συμπληρώματα βιταμινών από του στόματος, τα οποία δεν περιλαμβάνονται στον κατάλογο 

των αποζημιούμενων σκευασμάτων ή των μη συνταγογραφούμενων φαρμάκων (ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ.), 

δύνανται κατ’ εξαίρεση να αποζημιώνονται μόνο για συγκεκριμένες παθήσεις, κατόπιν θετικής 

                                                                                                                                                                  

 

                         

 

 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 

 

 

Μαρούσι,  12/05/2026 

 

Aρ. Πρωτ.: ΔΒ3Η 105/οικ.11605  

 
 

Γενική Δ/νση: Οργάνωσης και Σχεδιασμού  
Αγοράς Υπηρεσιών Υγείας 

Δ/νση: Στρατηγικού Σχεδιασμού 
Δ/νση: Φαρμάκου 

Τμήμα: Σχεδιασμού Παροχών Κοστολόγησης - Τιμολόγησης  

Ιατροτεχνολογικού, Υγειονομικού  
Υλικού και Σκευασμάτων Ειδικής Διατροφής 

Τμήμα:  Σχεδιασμού και Παρακολούθησης Χορήγησης Φαρμάκων 
Πληροφορίες: Γ. Γιαννακόπουλος, Ε. Πρινέα 

Τηλ.: 2108110890, 2108110655 
Ταχ. Δ/νση: Απ. Παύλου 12, Μαρούσι, Τ.Κ. 15123 
E-mail : medproducts@eopyy.gov.gr, d6.t1@eopyy.gov.gr 

 

 

ΠΡΟΣ:   

 

Όπως ο πίνακας αποδεκτών 
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γνωμοδότησης του Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (Α.Υ.Σ.), έπειτα από αιτιολογημένη 

ιατρική γνωμάτευση και σχετική απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 

Κατ’ εφαρμογή των ανωτέρω διατάξεων, διευκρινίζεται ότι τα συμπληρώματα διατροφής που 

περιέχουν συνένζυμο Q10 δεν εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής των προαναφερόμενων άρθρων 

του Ε.Κ.Π.Υ. και, ως εκ τούτου, δεν εντάσσονται στις αποζημιούμενες παροχές του Οργανισμού. 

Επισημαίνεται, τέλος, ότι στο ισχύον κανονιστικό πλαίσιο δεν προβλέπεται διαδικασία 

αποζημίωσης παροχών που δεν περιλαμβάνονται ρητώς στον Ε.Κ.Π.Υ.   

 

 

 

Πίνακας Αποδεκτών: 

1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ  Ε.Ο.Π.Υ.Υ. (με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) 

2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ – Πλουτάρχου 3, 10675 Αθήνα 

3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ - Πειραιώς 134 & Αγαθημέρου, 11854 Αθήνα 

4) ΣΥΜΒΕΒΛΗΜΕΝΟΙ ΠΑΡΟΧΟΙ  

5) Πιστοποιημένοι ιατροί για συνταγογράφηση παροχών ΕΚΠΥ (αποστολή μέσω edapy)  

 

Εσωτερική Διανομή: 

- Διοικήτρια Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 

- Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Οργάνωσης και Σχεδιασμού Αγοράς Υπηρεσιών Υγείας 

- Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υποθέσεων 

- Διεύθυνση Ελέγχου και Εκκαθάρισης 

- Διεύθυνση Πληροφορικής 

- Τμήμα ΕΚΠΥ και Προγραμμάτων Πρόληψης & Προαγωγής της Υγείας 

- Γραμματεία Α.Υ.Σ. 

 

  Η  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ 

ΓENΙΚΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ & 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΓΟΡΑΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΑΚΡΙΒΕΙΑ 

 

  

 

 

Π.ΛΙΤΣΑ 
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